
	  
	  

6° FESTIVAL DELL’ESCURSIONISMO 

dal 28 - 31 luglio 2022 

Parco Nazionale del Pollino 

San Severino Lucano 

 
Il	  Festival	  

	  
Il	  Festival	  dell'Escursionismo,	  alla	  sua	  sesta	  edizione	  riprende	   in	  pieno	  con	   i	  suoi	  quattro	  

giorni	  di	  escursionismo,	  cultura,	  storia,	  convegni	  e	  momenti	  gastronomici,	  dal	  28	  al	  31	  luglio	  a	  
San	   Severino	   Lucano,	   piccolo	   borgo	   Bandiera	   Arancione	   al	   centro	   della	   Valle	   del	   Frido,	   nel	  
cuore	  del	  Parco	  Nazionale	  del	  Pollino.	  
Il	   festival,	  organizzato	  dalla	  Pro	  Loco	  del	  Pollino	  con	  la	  collaborazione	  delle	  guide	  del	  Parco,	  
con	  la	  sua	  filosofia	  dell’“andar	  lenti	  per	  sentieri”	  offre	  l’opportunità	  di	  scoprire	  la	  bellezza	  e	  la	  
grande	   varietà	   di	   paesaggio	   della	   Valle	   del	   Frido	   e	   del	   Parco	   Nazionale	   del	   Pollino,	   un	  
territorio	  ricco	  di	  storia,	  di	  cultura,	  di	  bellezze	  naturali	  ed	  emergenze	  geologiche	  e	  botaniche	  
patrimonio	  mondiale	  UNESCO.	  	  
La	  Valle	  del	  Frido,	  ha	  una	  posizione	  centrale	  e	  permette	  	  di	  accedere	  facilmente	  a	  vari	  punti	  di	  
partenza	  escursionistici	  nel	  Parco.	  	  
partecipanti	   al	   Festival	   potranno	   scegliere	   l’escursione	   più	   adatta	   ai	   loro	   ritmi	   e	   ai	   loro	  
interessi,	   da	   quelle	   più	   impegnative	   in	   alta	   quota	   nel	   cuore	   del	   Parco,	   ai	   percorsi	   poco	  
conosciuti,	  lontani	  dalle	  usuali	  mete	  escursionistiche,	  alle	  camminate	  "slow",	  a	  tema	  botanico,	  
paesaggistico,	  geologico	  con	  la	  partecipazione	  di	  esperti.	  
Anche	  per	  le	  famiglie	  sono	  proposti	  itinerari	  adatti	  ai	  bambini	  e	  alle	  loro	  capacità,	  con	  sentieri	  
animati	   da	   letture	   e	   personaggi	   fantastici,	   laboratori	   e	   visite	   alle	   fattorie	   didattiche	   	   per	  
avvicinarli	  alla	  natura	  in	  modo	  divertente	  e	  coinvolgente	  .	  	  
I	   trekking	   urbani	   e	   rurali	   permetteranno	   un	   contatto	   diretto	   con	   gli	   abitanti	   del	   luogo	   per	  
conoscerne	   storia	   e	   cultura;	   in	   serata	   non	   mancheranno	   momenti	   gastronomici.	   Molte	   le	  
opportunità	   offerte	   oltre	   che	   all’escursionista,	   anche	   al	   turista	   con	   visite	   ai	   musei	   e	   a	  
laboratori.	  	  
Inoltre	   quest’anno	   i	   partecipanti	   appassionati	   di	   musica	   potranno	   partecipare	   all’evento	  
collaterale	  “Pollino	  Music	  Festival”.	  	  
Le	   giornate	   come	   ogni	   anno	   si	   concluderanno	   con	   momenti	   di	   incontro	   e	   dibattiti	   con	  
personalità	   del	  mondo	   della	   cultura	   e	   dell'ambiente,	   su	   tematiche	   inerenti	   l'escursionismo,	  
aspetti	  del	  Parco	  e	  aree	  interne.	  	  
I	  partecipanti	  al	  Festival	  potranno	  usufruire	  di	  uno	  sconto	  nelle	  strutture	  convenzionate.	  


